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& un‘associazione composta
da un centinaio di volontari
che si impegnano a assistere
agli anziani soli e tutte le persone fragili

che vivono in condizioni di solitudine e di
abbandono.

E attiva dal 2001 prevalentemente nel settore
nord di Roma ed ha allargato negli anni il suo
campo di azlone operando iniziaimente in una
sola sede parrocchiale e pil recentemente

in pit sedi distribuite nel territorio, con linee
telefoniche autonome, oltre che una sede
attiva a Milano ed una a Genova. I contatti
telefonicl sono infattl la principale forma

di comunicazione con gli anziani ai quali i

d'Argento
OdV

volontar sl rivolgono per offrire compaania, per

registrare richieste ed offrire aiuto,
I volontari pol svolgono un servizio di
assistenza domiciliare in stretto rapporto

territoriale: infatti 'associazione garantisce una
vicinanza fisica tra volontari ed anziani in modo

da poter offrire un aiuto efficace ed immediato.
Dltre al contatto telefonico e alle visite
domiciliari "associazione si adopera per

il disbrige di pratiche amministrative,
'accompagnamento in macchina alle visite
mediche e l'attivazione di una serie di iniziative
di svago e di impegno culturale,

I Telefono d"Argento pubblica
mensilments “La Pillola Mews?
disponibile anche in versione
settimanale "online”™ sul sito
dell’Associazione, con tutte le
informazioni utili e le iniziative
riguardanti il mondo

della terza eta.

LE ATTIVITA .

AMNZIANIMNSIEME

Le visite guidate ai luoghi
d'arte "anzianinsierne"” si
swalgano periodicamente

nel mesi di aprile, magglo e
giugnio.

Gli itineran sono studiati per
anziani con scarsa mobilita
all‘interno dei minibus, con
Fauwsilio di una guida turistica.
Il vaolume "Raoma dagli 80 anni
in su”, realizzate dallAssociazione, presenta trentuno
itinerari d'arte, insoliti e selezionati in base a criter
di accessibilita.

IMPARIAMO AD INVECCHIARE

Corsi Aperta-Mente

Dal 2007 si organizzang
gruppi di sostegno, condotti
dalla peicoterapeuta
Gianfranco Proietti.

Il corso attiva riflessioni su
temi legati alla terza eta e
finalizzatl alla ricerca di nuowvi
equilibr psicalhgici.

Gli incontri i svelgono, con cadenza settimanale, da
attebre a maggic.

CLuUB “A" i

Tutti i lunedi dalle 10 alle .

12, in Wia G. Frescobaldl, 22 e

si svolgono attivita dedicate .,

ad anziani fragili e mirate al , 5 ! ap
mantenimento delle proprie
capacita cognitive e della
propria autonomla. Da settembre a giugno,

CORSI DI
GINNASTICA DOLCE
Sond attivi incontri settimanali
da ottobre a maggio, per
ulbrasettantacinguenni

per migliorare le capacita
respiratorie a dell'squilibrio.

IL CINEFORUM

=l swolge da otbobre a maggio
agni settimana, Dopo la visione
dexl B, gli angiani partecipamo
alla discussione guidati da un
animatore.

La 1* domenica di Ottobre sl organizza

LA FESTA DEI NONNI

L'evento si svolge contemporaneamenta
in diversi luoghi della citta e | velontar] sone

prasenti nella organizzazione di pranzl, profezioni
di film, lotterie & giochi,
In occasione delle principali feste annuall,
vengono organizzati feste & intrattenlimenti.

IL SERVIZIO TELEFONICO

Attivo tutbo Manno (luglio e agosto compresi)
garantisce compagnia e ascolbo,

Il sarvizip @ attivo dal funedi ai veperdi, 17:00-19:30

IL SOCIALCAR

E un servizio di accompagnamento in auto per le
visite mediche a spacialistiche.

It servizio & attivo dal lunedi al venerdi.

LO SPORTELLO LEGALE
E umt Spazio per prevenire e risalvere problemi kegali.
It serwizio & atbivo if venerdi al n. 333.1772038

LA CARD

£ un tessering che da diritto a sconti ed
agevolazionl presso strutture sociosanitarie &
negozl specializzati.

I sarvizip & abtive §f venerdi 8l . 3331772038




PREGHIERA DELL'ANZIANO

Benedetti
coloro che capiscono le mie mand
che tremand e il mig camming stanco,

Benedetto
chi mi offre un sorriso, una parcla amabile
o un po’ del suo tempo,

Benedett
coloro che sapranno farmi rivivere
i bei ricordi del tempo passato.

Benedetti

coloro che mi ascoltano con pazienza
quando io ripeto le stesse cose

o | ricord| della mia lontana giovinezza,

Benedetti
coloro che sl accorgono che [a mia vista
sl annebbia e mi porgono una Manao.

Benedetti

coloro che mi stanno accanto

& mi ricordano che sono sempre vivo
e interessante anche se non lo sona,

Benedetto

colui che mi dice e mi fa capire
che c'é ancora qualcuno

che mi ama e mi pensa.

Benedetti

tutti woi che busserete alla porta

della mia solitudine e per

il mio compleanno mi porterete un fiore.

Benedetto

chi mi mostra affetto e rispetto e la cui
bonta verse di me mi fa pensare alla
bonta di Dio.

Quando avrd passato
la soglia dell’Eternita mi ricorderd di
loro presso il Signore.

Via Leonardo da Vincl, 2

-SEDI DEL TELEFONO D'ARGENTO =

Parrocchia
San Roberto Ballarmina
Via Panama, 13

Parrocchia
Santa Maria della Mercedea
¥ia Basento, 100

Parrocchia
Santa Croce al Flaminio
Via Guido Remi, 2

Parrocchia
Sant’Agnese fuori le Mura
VWia Nomentana, 349

Parrocchia

dei Sacri Cuori
Wia Poggio Mojano, 12 tel, 06.86210008
Santuario di Santa Rita da Cascia

di Milano (MI)

Via 5. Rita da Cascia, 22

tel. 06.8557858

tel, 338.6865905

tel. 06.8607651

tel. 02.8130555

Croce Bianca ¢fo ex scuola alementara
di Torrazza Sant'Olcese [(GE)
tel. 010.7092901
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Una volta al mese ci incontriamo, la domenica
dopo la Messa, per prendere un caffé insieme

tel. 06.8840353 |

el moadula della dichiarazione dei
redditi metti 1a tua firma nel riqua-
dro relativo alke organdizzazioni non
lucrative &d indica il codice fiscale

97335470585

Cod. IBAN Banco Popolare, Viale Parioli - Roma
IBAN: ITOG PO 5034 03252 0000000 17659

Se invece vuoi farci una denazione

IL TELEFONO
D’ARGENTO
Oodv

www.telefonodargento.it
telefonodargento@hotmail.it

Via Panama, 13 - 00198 ROMA




